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บทที ่5 
เสรีภาพกับมนุษย ์

 

 ก่อนเหตุการณอ์ทุกภัยครัง้ใหญ่ของประเทศไทย  ปรากฏการณท์างสงัคมอย่าง

หนึ่งซึ่งเป็นที่สนใจของประชาชนอย่างยิ่ง คือ ปรากฏการณเ์สรีภาพเบ่งบาน หรือ เรียก

กันว่า ยุคแห่งเสรีภาพ ที่กล่าวเช่นนีก้็เพราะว่า ขณะนีก้รุงเทพมหานครถูกสื่อมวลชน

เรียกขานว่า เป็นเมืองหลวงแห่งการชุมนุม เพราะมีการชุมนุมประท้วง และชุมนุม

เรียกรอ้ง ตลอดถึงการชุมนุมขับไล่ อยู่หลายกลุ่ม กระจายกันอยู่ในจุดต่างๆ ใน

กรุงเทพมหานคร โดยอา้งว่า  รฐัธรรมนูญก าหนดใหป้ระชาชนมีเสรีภาพที่จะชุมนมุกัน

เพ่ือแสดงความคิดเห็นหรือประทว้ง เรียกรอ้งไดโ้ดยสงบและปราศจากอาวธุ แต่เมื่อเรา

ยอ้นกลบัไปถึงเหตุการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึน้ในช่วงตัง้แต่หลงัเหตุการณ์รฐัประหาร 

พ.ศ.2549 จนถึงปัจจุบัน มีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาหลายเหตุการณ์เกิดขึน้อาทิการ

ชมุนมุของกลุ่มการเมืองต่างๆ เสือ้เหลือง เสือ้แดง เสือ้หลากสี นอกจากนีย้งัมีการชมุนมุ

เรียกรอ้งใหร้ฐับาลพิจารณาเรื่องกฎหมายสญัชาติของกลุม่คนไรส้ญัชาติในภาคใต ้ การ

ชุมนุมเรียกรอ้งให้รัฐบาลหาทางช่วยเหลือเรื่องราคาสินค้าเกษตรตกต ่าซึ่งมีทั้งใน

กรุงเทพและต่างจงัหวดั โดยในต่างจงัหวดัมกัจะใชว้ิธีการปิดถนนสายส าคญัจนท าใหผู้้

สญัจรใชถ้นนเดือดรอ้น   นอกจากเสรีภาพจะถกูน ามาใชใ้นการแสดงออกทางการเมือง

แลว้คนในสงัคมไทยยงัอา้งเสรีภาพในการด าเนินชีวิต กล่าวคือ ตนเองมีความพอใจที่

จะด าเนินชีวิตอย่างไรก็ได ้ และเสรีภาพนีถู้กแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมใน

การใช้ชีวิตหลายอย่างและเป็นประเด็นที่ เป็นปัญหาของสังคมอยู่ไม่น้อย  ได้แก่ 

เสรีภาพทางเพศ  หรือ เพศเสรี, เสรีภาพในการเปลี่ยนเพศจากชายเป็นหญิงและจาก

หญิงเป็นชายได,้ เสรีภาพในการแต่งกาย ของเหลา่ดารา นกัศกึษา และการแต่งกายเขา้

รบัปรญิญาโดยไม่สมัพนัธก์บัค าน าหนา้นามตนเอง1 
 

1
 เอกสารประกอบการสอน.(2548).สิทธิมนุษยชน. นนทบรุี :มหาวิทยาลยัสโุขทยั  

ธรรมาธิราช,หนา้ 30. 
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5.1 ความหมายของเสรีภาพ 
 เสรีภาพ หมายถึง สถานภาพของมนุษยท์ี่จะไม่ตกอยู่ภายใตก้ารบังคบับัญชา

ของใคร เป็นอ านาจที่จะกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดหรือที่จะไม่กระท าการอย่างหนึ่ง

อย่างใด เสรีภาพนัน้เรามีไดโ้ดยไม่จ าเป็นที่คนอื่นจะตอ้งมีหนา้ที่ตอ้งปฏิบตัิต่อเราหรือ

เคารพสิ่งนัน้ ๆ ตามกฎหมาย เป็นสิ่งที่เราสามารถท าอะไรก็ไดโ้ดยไม่มีใครมาป้องปัด

ขดัขวาง หรือหาว่าเราลว่งละเมิดคนอื่นได ้

 เสรีภาพ ในทางปรชัญา2 หมายถึง เจตจ านงเสรี ซึ่งตรงขา้มกบันิยตัินิยม ในทาง

การเมือง เสรีภาพประกอบดว้ยเสรีภาพทางสงัคมและการเมืองที่รบัประกนัแก่พลเมือง

ทกุคน ในทางเทววิทยา เสรีภาพ คือ อิสรภาพจากพนัธะบาป 

           ค าว่า เสรีภาพ เป็นค าสมาสที่ประกอบดว้ยค าว่า เสรี  และ ค าว่า ภาพ (ภาวะ) 

โดยค าว่า เสร ีมีการอธิบายความหมายไวห้ลายแบบ อาทิ 

 ในพจนานุกรมบาลี-ไทย ไดอ้ธิบายว่า “เสน อตฺตนา อีริต   สีลมสฺสาติ เสรี” แปล

ตามรูปศัพทว์่า การด าเนินไปดว้ยตน คือ ดว้ยตนเองเป็นปกติของบุคคลนั้น เหตุนั้น

บคุคลนัน้ช่ือว่ามีเสรี” 3 

 ในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2540 ใหค้วามหมายของค าว่า เสรี 

ไวว้่า “การท่ีท าไดโ้ดยไม่มีอปุสรรค มีสิทธิที่จะท าจะพดูไดโ้ดยไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น   

 ฉะนัน้ ค  าว่า “เสรี” เมื่อน ามาสมาสกบัค าว่า ภาวะ หรือ ภาพ จึงไดเ้ป็น เสรีภาพ 

ซึ่งมีความหมายว่า ภาวะแห่งความมีเสรี และยงัมีอีกค าหนึ่งซึ่งมีความหมายใกลเ้คียง

กันและมักใช้แทนกันกับค าว่า เสรีภาพ นั่นคือ ค  าว่า อิสรภาพ ซึ่งมีความหมายว่า 

 
2 ไกรฤกษ ์ศิลาคม.(2555).การวิเคราะหเ์สรีภาพเชิงปรัชญาและแนวทางประยุกตใ์ช้

เสรีภาพเพ่ือสังคม.วารสารศรีปทมุปรทิศัน ์ฉบบัมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยั 
ศรีปทมุ,หนา้ 88. 

3 ประยุทธ์ หลงสมบุญ. (2519). พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพค์ุรุ
สภาลาดพรา้ว,หนา้ 17. 



3 
 

ความที่จิตเป็นใหญ่ หลุดพ้นจากกิเลสและตัณหา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิมุตติ 

(Deliverance)  

 ในพจนานุกรมศพัทป์รชัญา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหค้วามหมายของค าว่า 

เสรีภาพ4 ว่า “หมายถึง อิสรภาพ ความเป็นตวัของตวัเอง ซึ่งมีหลายนยั คือ 

             1.สภาพท่ีบุคคลมีสิทธ์ิท่ีจะท าการใดๆ ตามท่ีตนปรารถนา โดยไม่มีอุปสรรค

ขดัขวาง เช่น เสรีภาพในการพดู ในการเขียน ในการนบัถือศาสนา ในลทัธิการเมือง 

            2.สภาพที่เป็นอิสระจากสิ่งไม่พึงปรารถนา เช่น อิสระจากความอัตคัดขัดสน 

(Freedom From Want) เป็นอิสระจากโรคภยัไขเ้จ็บ (Freedom From Disease) 

             3.สภาพที่พ้นจากอุปสรรคขัดขวางไม่ให้บุคคลพัฒนาตนเองไปสู่ภาวะที่

สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย ์เช่น ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า เมื่อจิตหลุดพ้นจาก

กิเลสตณัหาเขา้สู่ภาวะนิพพาน เสรีภาพตามนัยนีท้างพระพุทธศาสนา เรียกว่า วิมุตติ 

หรือ ความหลดุพน้ (Liberation)  

 จากความหมายของค าว่า เสรีภาพ ที่นักคิดและนักปรชัญาทั้งหลายให้ความ 

หมายไวแ้ลว้ขา้งตน้นัน้พอจะประมวลออกมาไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ 

  1.เสรีภาพระดับสัญชาตญาณ หมายถึง การมีเสรีภาพที่จะท าอะไรก็

ได ้แต่ยงัไม่ประกอบดว้ยปัญญา เป็นเพียงการใชเ้สรีภาพในสิทธิที่ตนมี จดัเป็นการใช้

เสรีภาพในระดบัเบือ้งตน้ 

  2.เสรีภาพระดับเหตุผล หมายถึง การมีเสรีภาพที่จะท าอะไรก็ได ้แต่

จะตอ้งอยู่ในขอบเขตที่จะไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น เป็นการใชเ้สรีภาพที่ประกอบดว้ย

เหตผุล จดัเป็นการใชเ้หตผุลในระดบักลาง 

  3.เสรีภาพระดับปัญญา หมายถึง เสรีภาพระดบัสงูที่บคุคลจะไม่ตกอยู่

ใต้อิทธิพลของกิเลสตัณหาใดๆ เป็นเสรีภาพในทางศาสนาที่หมายเอาจิตใจของผู้ที่

 
4 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2540. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทศัน.์  
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เขา้ถึงภาวะสูงสุด เช่น ภาวะนิพพาน ซึ่งอรหตับุคคลจะมีจิตใจที่อิสระจากอ านาจของ

กิเลส ไม่ตกอยู่ในอ านาจของความอยาก มีเสรีภาพอย่างสูงสุดที่จะด าเนินชีวิตอย่าง

ประกอบดว้ยปัญญาอย่างสมบรูณ์5 

  สรุป เสรีภาพคือสภาวะที่มนษุยไ์ม่มีพนัธนาการ ไม่มีสิ่งเหนี่ยวรัง้ มนษุยม์ีอิสระ

ที่จะกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ โดยไม่ถกูปิดกัน้จากอ านาจภายนอกหรืออ านาจอื่น

ใด และเสรีภาพเองก็มีหลายระดับ เช่น เสรีภาพระดับสัญชาตญาณหรือเสรีภาพ

เบือ้งตน้ ต่อมาคือเสรีภาพระดบัเหตผุลคือการมีเสรีภาพที่จะท าอะไรก็ได ้แต่จะตอ้งอยู่

ในขอบเขตที่จะไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น  และสุดท้ายเสรีภาพระดับปัญญาคือ

เสรีภาพระดบัสงูที่บคุคลจะไม่ตกอยู่ใตอ้ิทธิพลของกิเลสตณัหาใดๆ เป็นเสรีภาพในทาง

ศาสนา 

 5.1.1 ขอบเขตของเสรีภาพ 

          เมื่อไดส้รุปว่า เรามีเสรีภาพไดท้ัง้ในทางกาย ทางสงัคม และทางจิตใจ แต่ก็ยงัมี

ขอบเขตจ ากดั ปัญหาที่ควรจะพิจารณาต่อไป ขอบเขตจ ากดัของเสรีภาพอยู่ที่ไหน  โดย

ผูว้ิจัยจะขอเสนอมุมมองจากทัศนะ  2 ส่วน คือ เสรีภาพและขอบเขตของเสรีภาพใน

ทัศนะของนักปรชัญาการเมือง (Political Philosophy) และเสรีภาพและขอบเขตของ

เสรีภาพในทัศนะของนักปรัชญ าอัต ถิภาวนิ ยม  หรือ  เอกซิส เทน เชียลลิสม ์

(Existencialism) ดงัต่อไปนี ้

            โดยสรุปหลักการเรื่องเสรีภาพในทางปรชัญาการเมืองนีแ้บ่ งออกเป็น 2 กลุ่ม

ความคิดหลกัๆ คือ ทศันะแบบเสรีนิยม และทศันะแบบสงัคมนิยม มีขอ้สรุปของทศันะที่

มีต่อเสรีภาพดงัต่อไปนี ้

            1.ทศันะแบบเสรีนิยม ถือว่าปัจเจกบุคคลส าคญักว่ารฐั รฐัที่ประชาชนเลือกเขา้

มาหน้าที่  ปกป้องสิทธิและเสรีภาพของประชาชน  นอกจากนี ้ เสรีภาพยังถือเป็น

 
5 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2538). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บับประมวลธรรม. 

พิมพค์รัง้ที่ 8. กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,หนา้ 194-195. 
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จุดหมายหรืออุดมคติ เสรีภาพของบุคคลตอ้งไดร้บัการคุมครองตราบเท่าที่เขายงัไม่ใช้

เสรีภาพสว่นตวันัน้ไปละเมิดสิทธิของคนอื่น 

            2.ทัศนะแบบสังคมนิยมมองว่า ประเทศ  หรือ รัฐ ส าคัญกว่าปัจเจกบุคคล 

ผลประโยชนข์องสงัคมตอ้งมาก่อนปัจเจกบคุคล แมจ้ะตอ้งมีการละเมิดเสรีภาพของคน

บางกลุ่มก็ตาม  เป้าหมายหรืออดุมคติทางการเมืองอยู่ที่ ความยตุิธรรม ไม่ใช่เสรีภาพ 

เสรีภาพของประชาชนตอ้งอยู่ในกรอบของอดุมคติแบบมารก์ซิสตห์รือพรรคคอมมิวนิสต์

นั่นเอง 

            จะเห็นไดว้่าเสรีภาพทัง้ในทศันะแบบเสรีนิยม และทศันะแบบสงัคมนิยม ต่างก็

เป็นเสรีภาพที่มีขอบเขตดว้ยกนัทัง้สิน้ กล่าวคือ เสรีนิยมก าหนดกรอบของเสรีภาพอยู่ที่

ตอ้งไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น ส่วนสงัคมนิยมก าหนดกรอบท่ีจะตอ้งไม่เกินเลยไปจากอดุม

คติแบบคอมมิวนิสต์ หรือ  มาร์กซิสต์ ที่ เน้นความยุติธรรมทางสังคมเป็นหลัก             

แนวคิดเรื่อง เสรีภาพ ในหลกัปรชัญาอตัถิภาวนิยมนัน้ มีแนวคิดของนักปรชัญาหลาย

ท่าน โดยหลกัๆ แลว้ไดแ้ก่ ซอเร็น คีรเ์คกอรด์, เฟรดริก นิชเช่, มารต์ิน  ไฮเด็กเกอร ์และ 

ฌอง  ปอล ซารต์  ซึ่งผูว้ิจัยจะขออธิบายแนวคิดเรื่องเสรีภาพของนักปรชัญาดังกล่าว

โดยภาพรวม ดงัต่อไปนี ้

          ซอเร็น  คีรเ์คกอรด์ (Soren  Kierkegaard) มีแนวคิดว่า ปัจเจกชนมีเสรีภาพ

ในการเลือกและตดัสินใจดว้ยตนเองมิใช่ใหค้นส่วนใหญ่เป็นผูก้  าหนดตามวิถีของสงัคม 

การเลือกกระท าของมนษุยเ์ป็นตวัสรา้งวิถีชีวิตของตนเอง การตดัสินใจเลือกกระท าตอ้ง

มาจากภายในของคนๆ นัน้   

          มาร์ติน ไฮเด็กเกอร์ (Martin Heidegger) กล่าวว่า มนุษย์มีเสรีภาพในการ

เลือกอยู่ตลอดเวลาเพราะมนษุยไ์ม่สามารถหยดุเคลื่อนตวัไปขา้งหนา้ได้ โดยเขาคิดว่า 

สารัตถะที่ส  าคัญของมนุษย์ (Dasein) คือ การที่ดาซายท าให้ความเป็นไปได้ต่างๆ 

(Possibility) ในชีวิตเป็นจริงและสมบูรณข์ึน้มา แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่า ทกุคนจะไม่มี

ขีดจ ากัดในความเป็นไปไดต้่างๆ แต่มนุษยท์ุกคนก็สามารถที่จะเลือกความเป็นไปได้
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บางอย่าง โดยเฉพาะการเลือกและตัดสินใจที่ส  าคญั  คือ การที่จะมีชีวิตที่แทจ้ริง หรือ 

จะมีชีวิตที่ไม่แท้จริงนั่นเอง  อย่างไรก็ตาม การเลือกของมนุษย์ไม่ได้เป็นการเลือก

ออกมาจากความว่างเปล่า แต่การเลือกเหล่านี ้เป็นการเลือกของคนมีชีวิตอยู่ในโลกนี ้

ดังนั้น มนุษย์ที่แท้จริงจะมีชีวิตอยู่ด้วยการตัดสินใจเลือกกระท าสิ่งต่างๆ  และให้

ความหมายและคณุค่าแก่โลกดว้ยตวัของเขาเอง 

          ฌอง  ปอล ซารต์  (Jean-Paul Sartre) กล่าวว่า  มนษุยถ์ูกสาปใหม้ีเสรีภาพ6 

(Man is Condemned to be Free) และเสรีภาพของมนษุยม์ีมาก่อนสารตัถะในมนษุย์ 

และท าใหเ้สรีภาพนั้นเป็นไปได้ สิ่งที่เราเรียกว่า เสรีภาพนั้น ไม่สามารถแยกออกจาก

ภาวะแห่งความเป็นจริงของมนุษย์ มนุษยม์ิไดม้ีอยู่ก่อนเพ่ือที่จะมีเสรีภาพในภายหลงั 

ไม่มีความแตกต่างกนัระหว่างความเป็นมนษุยแ์ละการมีเสรีภาพของมนษุย ์  

            จากทศันะที่มีต่อเสรีภาพจากนกัปรชัญาการเมืองและนกัปรชัญาอตัถิภาวนิยม

ที่แสดงมานัน้ สามารถสรุปไดว้่า     

                1. เสรีภาพในทางปรชัญาการเมืองมีอยู่ 2 ทัศนะหลักๆ คือ ทัศนะแบบเสรี

นิยม และทศันะแบบสงัคมนิยม  โดยทศันะแบบเสรีนิยมใหค้วามส าคญัแก่เสรีภาพของ

ปัจเจกบุคคล แต่ก็ยงัจ ากัดขอบเขตอยู่การไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น  หรือ ไม่ท าใหผู้อ้ื่น

เดือดรอ้น นอกจากนัน้สามารถท าไดโ้ดยเสรีภายใตก้รอบของกฎหมาย  สว่นทศันะแบบ

สงัคมนิยมใหค้วามส าคญัแก่ความยตุิธรรมทางสงัคมเป็นอนัดบัแรก ส่วนเสรีภาพเป็น

เพียงทางผ่านไปสู่ความยุติธรรมเท่านั้น เสรีภาพสามารถยืดหยุ่นไดต้ามสถานการณ์ 

แต่ตอ้งอยู่ภายใตก้รอบอดุมคติแบบมารก์ซิสต ์

               2. เสรีภาพในทางปรชัญาอตัถิภาวนิยมแมจ้ะมีความหลากหลายแนวคิดของ

นักปรชัญาแต่โดยภาพรวมแลว้ นักปรชัญาอตัถิภาวนิยมแสดงใหเ้ห็นว่า แก่นแทข้อง

มนษุย ์คือ เสรีภาพ  เสรีภาพเป็นสิ่งที่ติดตวัมนษุยม์าตัง้แต่เกิด  มนษุยแ์ต่ละคนมีอิสระ

 
6 Jean-Paul Sartre.(1948). Existentialism and Humanism. London : Eyre 

Methuen, p 48. 
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ที่จะตดัสินใจเลือกทางเดินของชีวิตของตวัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งท าตามคนอื่นๆ  หรือ สงัคม  

เรามีเสรีภาพที่กระท า พูด และคิดไดอ้ย่างเสรี แต่เสรีภาพในทัศนะของปรชัญาอัตถิ

ภาวนิยมเป็นสิ่งที่แยกไม่ออกจากความรบัผิดชอบ เสรีภาพของมนษุยย์่อมมาพรอ้มกบั

ความรบัผิดชอบเสมอ รบัผิดชอบทั้งต่อตนเองและผูอ้ื่นหรือสังคม  และเสรีภาพที่มา

พรอ้มกบัความรบัผิดชอบย่อมเป็นเสรีภาพในทางสรา้งสรรคไ์ม่ใช่ในทางท าลาย 

  สรุป เสรีภาพมีขอบเขตเมื่อมนษุยอ์ยู่รวมกนัเป็นสงัคม เสรีภาพทัง้ในทศันะแบบ

เสรีนิยมและทศันะแบบสงัคมนิยมต่างก็เป็นเสรีภาพที่มีขอบเขตดว้ยกนัทัง้สิน้  ระบอบ

การเมืองการปกครองที่มนุษยไ์ดค้ิดคน้ขึน้นัน้ไม่ไดใ้หเ้สรีภาพกับมนุษยอ์ย่างอิสระจน

ไม่มีขอบเขตควบคมุไม่ใหเ้สรีภาพนัน้ละเมิดเสรีภาพของผูอ้ื่น 

 5.1.2 วิธีจ ากัดของเสรีภาพ 

 1.ออกเป็นกฎหมายโดยตรง แต่ใหด้วู่ามุ่งหมายกบัคนกลุม่ใด 

 2.ก าหนดเป็นหนา้ที่ใหเ้คารพสิทธิต่าง ๆ 

 3.เกิดจากความรูส้กึของเราเองว่า เราเขา้ใจสาระหรือความส าคญัของการอยู่ 

รว่มกนัในสงัคมคืออะไร เราควรจะปฏิบตัิต่อตนเอง ต่อผูอ้ื่น หรือต่อสงัคมในฐานะท่ี 

เป็นนามธรรมโดยสว่นรวมอย่างไร7   

 

5.2 องคป์ระกอบของเสรีภาพ 
 เสรีภาพสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี ้

 1. เสรีภาพภายนอก  ได้แก่ เสรีภาพในการแสดงออกทางการเมือง  หรือ

เสรีภาพส่วนบุคคล คือสภาวะที่ปราศจากการถูกบงัคบั การควบคุม การหา้ม การข่มขู่ 

การกดขี่ และอาจรวมถึงความกดดัน ตัวอย่างเสรีภาพภายนอก เช่น การเคารพซึ่ง

 
7 โกศล โสภาคยว์ิจิตร.์(2521). "ก าเนิดของสิทธิมนุษยชน".วารสารกฎหมาย 6 

พฤษภาคม-สิงหาคม 2521,หนา้ 24-28. 
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เสรีภาพในทางความคิด  เสรีภาพในการแสดงออก  เสรีภาพในการนับถือศาสนา 

เสรีภาพสื่อ และเสรีภาพในการปรบัแต่งลกัษณะหรือสภาพภายนอกของตนเอง 

 2. เสรีภาพภายใน คือ สภาวะที่สามารถใช้ความคิดตัดสินใจไดด้ว้ยตัวเอง 

หรือปกครองตนเอง และความสามารถในการมีเจตจ านงเสรี หรือเสรีภาพในการเลือก

สิ่งภายนอกต่าง ๆ โดยไม่เกิดความขดัแยง้กบัเจตจ านงท่ีอยู่ภายใน 

  สรุป เสรีภาพมีไม่ใช่แค่สิ่งที่ปรากฏภายนอกที่ตัดสินดว้ยการแสดงออกทาง

พฤติกรรมเท่านัน้ เสรีภาพยงัรวมถึงเสรีภาพภายในตวับุคคลดว้ยเป็นเสรีทางความคิด 

และความเชื่อ ความศรทัธา เสรีภาพที่จะแสดงออกทางความคิด 

 

5.3 การได้มาซึ่งเสรีภาพของมนุษย ์
มนษุยท์กุคนไดร้บัอย่างเสมอภาคกนัเพ่ือใหส้ามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างสนัติสขุ มี

ศกัดิศ์รี มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความเมตตาต่อกนั โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างใน

เรื่องเชือ้ชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย หรือสุขภาพ ศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลที่ได้รับการคุ้นครองตาม

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทยหรือสนธิสัญญาที่ประเทศ

ไทยเป็นภาคี เสรีภาพของบุคคลที่ได้รับการคุ้มครอง โดยหลักบังคับของกฎหมาย

ภายใตห้ลกัการเกียรติศกัดิ์ สิทธิท่ีเท่าเทียมกนั ความเสมอภาค ที่จะเป็นการส่งเสรมิให้

มนษุยอ์ยู่รว่มกนัไดอ้ย่างมีความสขุ8 

 ทกุคนมีอยู่ในฐานะเป็นมนุษย ์มีเสรีภาพในการด ารงชีวิตอยู่ในส่วนบุคคลและ

เสรีภาพในการอยู่ร่วมกันในสังคม เสรีภาพในความเป็นมนุษยน์ั้น มีทั้งเสรีภาพตาม

กฎหมายและเสรีภาพที่มีอยู่โดยไม่ขึน้อยู่กบับทบญัญัติของกฎหมาย แต่เป็นเสรีภาพที่

 
8 วิชัย ศรีรตัน.์(2543).สิทธิมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพของชนชาวไทย.โครงการศูนย์

กฎหมายสิทธิมนุษย์ชนและสันติศึกษา สาขาวิชานิติศาสตร  ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
,นนทบรุี : โรงพิมพม์หาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช,หนา้ 72. 
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เกิดจากมาตรฐานเพ่ือความถกูตอ้ง ความเป็นธรรม หรือความยตุิธรรม แต่เดิมเสรีภาพ

มนษุยชนจะกลา่วถึงในชื่ออื่น เช่น เสรีภาพในธรรม เสรีภาพในธรรมชาติ เป็นตน้ 

 มนุษยเ์กิดมาพรอ้มกับความเท่าเทียมกันในแง่ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และ

เสรีภาพ เพ่ือด ารงชีวิตอย่างมีศกัดิ์ศรี โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างในเร่ืองเชือ้ชาติ สี

ผิว เพศ อายุ ภาษาศาสนา และสถานภาพทางกายและสุขภาพรวมทั้งความเชื่อทาง

การเมืองหรือความเชื่ออื่น ๆ ที่ขึน้กับพืน้ฐานทางสังคม เสรีภาพมนุษยชนเป็นสิ่งที่ไม่

สามารถถ่ายทอดหรือโอนใหแ้ก่ผูอ้ื่นไดเ้สรีภาพมนุษยชนมีความส าคญัในฐานะที่เป็น

อารยะธรรมโลก (World Civilization) ของมนุษยท์ี่พยายามวางระบบความคิดเพ่ือให้

คนทั่วโลกเกิดความระลึกรู ้ค  านึงถึงคณุค่าของความเป็นมนษุย ์ตัง้แต่ยอมรบัความเป็น

มนุษย ์ศักดิ์ศรี ชาติก าเนิด สิทธิต่างๆที่มีพืน้ฐานมาจากความชอบธรรม ซึ่งตัง้อยู่บน

พืน้ฐานแห่งสิทธิตัง้แต่ก าเนิด โดยใหค้วามส าคญักับค าว่าชีวิต (Life) นอกจากนีแ้ลว้

เสรีภาพมนุษยชนยงัมีความส าคญัในแง่ของการเป็นหลกัประกันของความเป็นมนุษย ์

และสภาวะโลกปัจจุบันเรื่องของเสรีภาพมนุษยชนก็ไม่ใช่เรื่องประเทศใดประเทศหนึ่ง

เท่านัน้ หากแต่เป็นเรื่องที่สงัคมทั่วโลกตอ้งใหค้วามส าคญั เพราะประเทศไทยในฐานะที่

เป็นสมาชิกขององคก์ารสหประชาชาติ ผกูพนัตามพนัธกรณีแห่งกฎบตัรสหประชาชาติ 

และที่ส  าคัญเรื่องของเสรีภาพมนุษยชนยังได้ถูกน าไปใช้ในทางการเมือง เศรษฐกิจ

ระหว่างประเทศ เช่น การละเมิดเสรีภาพมนุษยชนในพม่าท าให้สหรัฐอเมริกาและ

สหภาพยโุรปคว ่าบาตรทางการทตู การงดการท าการคา้ดว้ย หรือกรณีการสง่กองก าลงั

ทหารของสหประชาชาติเพ่ือเขา้ไปยุติการฆ่าลา้งเผ่าพันธุ์ ในบอสเนีย เฮอรเ์ซโกวิน่า 

และในโคโซโว ของอดีตประเทศยูโกสลาเวีย เป็นต้น ด้วยสาเหตุและความส าคัญ

ดงักล่าวมาขา้งตน้ เราจึงจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญัในการศกึษาเร่ืองเสรีภาพมนษุยชน 

เพราะมีความส าคญัทัง้ในดา้นสงัคมโลกและการสรา้งประชาธิปไตยในสงัคมไทย 

  สรุปในสภาวะธรรมชาติมนษุยอ์ยู่อย่างเสมอภาคกนั ใหส้ามารถด ารงชีวิตได้

อย่างสนัติสขุมีศกัดิศ์รี มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความเมตตาต่อกนั โดยไม่ค  านึงถึง
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ความแตกต่างในเร่ืองเชือ้ชาติ สีผิว เพศ อาย ุภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย หรือ

สขุภาพ ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย ์แต่เมื่อเขา้สูส่งัคมการเมืองเสรีภาพของมนษุย์

เปลี่ยนไปเสรีภาพตอ้งไดร้บัการยอมรบัจากรฐัเสรีภาพของบคุคลที่ไดร้บัการคุม้ครอง

โดยหลกับงัคบัของกฎหมาย 

5.3.1 สาระส าคัญของเสรีภาพ9 

เสรีภาพเป็นเสมือนทั้งเกราะในการคุม้กันประชาชนใหพ้น้จากภัยคุกคามของ

ก าลงัอิทธิพลและอ านาจที่ไม่ยตุิธรรม และเป็นเสมือนกญุแจใหป้ระชาชนสามารถใชไ้ข

ไปสู่ประโยชนด์า้นต่างๆ ได ้โดยในที่นีจ้ะเนน้เฉพาะสิทธิเสรีภาพตามที่รฐัธรรมนูญมี

บทบัญญัติรบัรองไว ้ซึ่งมีขอบเขตครอบคลุมถึงผลประโยชนจ์ากโอกาสและทางเลือก

อนัพึงมี พึงกระท า และพงึได ้โดยที่สิ่งนัน้ไม่ถกูโตแ้ยง้และขดัขวางโดยกฎหมาย องคก์ร

รฐัเจา้หนา้ที่รฐั และคนอื่น ทัง้นีโ้ดยที่ประชาชนมีอิสระตามเสรีภาพในการใชส้ิทธินัน้ได้

ตามเจตจ านงอิสระของตนเองหรือตามความสามารถในการตกลงใจของตนเองไดด้ว้ย 

ไม่อยู่ภายใตก้ารบงัคบักะเกณฑโ์ดยอิทธิพลอย่างอื่น ทัง้นีส้ามารถจ าแนกสิทธิเสรีภาพ

ตามรฐัธรรมนูญของประชาชน ออกไดเ้ป็น 3 ส่วนดังนี ้คือ สาระส าคัญของเสรีภาพ

พนัธะของรฐัที่มีต่อสิทธิเสรีภาพของประชาชน และการใชป้ระโยชนจ์ากสิทธิเสรีภาพ

ของประชาชน ดงันี ้

          1)  เสรีภาพในความเป็นมนษุย ์เป็นสิทธิ เสรีภาพ เก่ียวกบัชีวิต รา่งกาย 

ความคิด จิตใจ และความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งถือเป็นสิทธิจะอยู่ จะเป็น หรือเป็น

สิทธิที่ติดมากับตวัของประชาชนทัง้หลาย ตัง้แต่เกิดมาเป็นคน โดยที่รฐัไม่อาจปฏิเสธ

ความเป็นคน และศกัดิ์ศรีความเป็นคนของประชาชนดว้ยการกระท าท่ีเป็นการล่วงล า้

เกิน คุกคาม หรือละเมิดได ้เช่น การไม่ถูกลงโทษดว้ยวิธีโหดรา้ย ไรม้นุษยธรรม การมี

เสรีภาพในเคหสถานส่วนตัว เสรีภาพการเดินทาง การนับถือศาสนา การสื่อสาร 

 
9 จรญั โฆษณานนัท.์(2545). สิทธิมนุษยชนไร้พรมแดน ปรัชญา กฎหมาย และ

ความเป็นจริงทางสังคม. กรุงเทพมหานคร : นิติธรรม,หนา้ 88. 
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คมนาคม การแสดงความคิดเห็น การมีกรรมสิทธ์ิในทรพัยส์ิน และการเลือกถ่ินท่ีอยู่ 

เป็นตน้ (ตามมาตรา 4 มาตรา 26 และมาตรา 28) ที่กล่าวว่าเป็นสิทธิที่จะอยู่ จะเป็น 

หรือ เป็นสิทธิที่ติดมากับตวัประชาชน ก็เพราะเป็นสิทธิที่เป็นส่วนควบติดอยู่กับความ

เป็นคนตามธรรมชาติ โดยที่ทุกคนมีอยู่เหมือนกัน รฐัไม่อาจเข้าไปแทรกแซงให้เกิด

ความแตกต่าง หรือ สญูสิน้สิทธิอนัเป็นเสมือนองคป์ระกอบของชีวิต จิตใจ และรา่งกาย

นัน้ได ้ดงันัน้ สิทธิ เสรีภาพในความเป็นมนุษยจ์ึงเป็นสิทธิของคนที่หา้มไม่ใหร้ฐักระท า

ซึ่งอาจเรียกสิทธิแบบนีไ้ดว้่าเป็นสิทธิที่เป็นปฏิปักษก์บัรฐั 

2) เสรีภาพในความเป็นพลเมืองซึ่งเป็นสิทธิ เสรีภาพเก่ียวกบัการท่ี 

สามารถเรียกรอ้งความตอ้งการขัน้พืน้ฐานจากรฐัในฐานะที่เป็นราษฎรของรฐัได ้ซึ่งรฐัมี

หนา้ที่ใหก้ารสนองตอบในรูปของบริการสาธารณะ ถือเป็นสิทธิที่จะเรียกขอได ้จะรบัเอา

ได ้หรือเป็นสิทธิที่ตามมากบัตวัโดยที่งอกขึน้มาจากความเป็นพลเมืองหรือเป็นราษฎร

ของรฐั โดยที่รฐัไม่อาจจะปฎิเสธความรบัผิดชอบหรือความช่วยเหลือดว้ยการเพิกเฉยไม่

กระท าการตอบสนองตามความเรียกรอ้งตอ้งการของประชาชนซึ่งรฐัมีหนา้ที่ใหค้วาม

คุม้ครองได ้เช่น  

                   2.1 เสรีภาพในการรบัการศกึษา (ตามมาตรา 43)  

                  2.2 เสรีภาพของผูบ้รโิภค  

                  2.3 เสรีภาพในการชมุนมุ  

                  2.4 เสรีภาพในการรวมตวัเป็นหมู่คณะ  

                   2.5 เสรีภาพการรบัขอ้มลูข่าวสารจากรฐั  

                   2.6 เสรีภาพการจดัตัง้พรรคการเมือง  

                  2.7 เสรีภาพการรบับรกิารสาธารณสขุ  

                   2.8 เสรีภาพการฟ้องหน่วยราชการ  

                   2.9 เสรีภาพมีสว่นรว่มกบัรฐั  

                   2.10 เสรีภาพคดัคา้นการเลือกตัง้  
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                   2.11 เสรีภาพในการเข้าชื่อเสนอกฎหมายและข้อบัญญัติ

ทอ้งถ่ิน  

                   2.12 เสรีภาพการเขา้ชื่อถอดถอนผูด้  ารงต าแหน่งทางการเมือง

ทัง้ระดบัชาติ และระดบัทอ้งถ่ิน  

           ทัง้นีใ้นการใชเ้สรีภาพเสนอกฎหมายนัน้มีขอบเขตจ ากดัเฉพาะกฎหมาย

เก่ียวกับสิทธิ เสรีภาพตามหมวด 3 และเก่ียวกับนโยบายพืน้ฐานแห่งรฐัตามหมวด 5 

เท่านัน้ เป็นตน้ ท่ีกลา่วว่าเป็นเสรีภาพที่จะเรียกขอได ้หรือจะรบัเอาได ้หรือเป็นเสรีภาพ

ที่ตามมากบัตวัโดยที่งอกขึน้มาจากความเป็นพลเมืองของรฐั เพราะเป็นเสรีภาพที่ขึน้อยู่

กับความเป็นพลเมืองของรฐั โดยที่การไดร้บัความยุติธรรมจากการใชเ้สรีภาพส าคัญ

กว่าการไดร้บัประโยชนจ์ากสิทธิที่เท่ากัน เช่น พลเมืองที่เด็กไดร้บัสิทธิการศึกษาภาค

บังคับฟรี แต่พลเมืองที่เป็นผู้ใหญ่ได้รบัสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้ ง และสมัครรับ

เลือกตั้ง ขณะที่พลเมืองที่ดอ้ยโอกาสจะไดร้บัเสรีภาพการสงเคราะหจ์ากรฐั ทั้งที่คน

ปกติทั่วไปไม่ไดร้บัเสรีภาพดงักลา่ว  

ดงันัน้สิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมืองจึงเป็นสิทธิของพลเมืองท่ีไม่ 

จ าเป็นว่าทกุคนจะตอ้งไดร้บัประโยชนเ์ท่ากนั แต่หากเป็นสิทธิอะไรของใครก็เป็นหนา้ที่

ของรฐัที่จะตอ้งรบัผิดชอบในการสนองตอบต่อการใชส้ิทธินัน้ กล่าวคือ พลเมืองที่เป็น

เด็กย่อมสามารถเรียกรอ้งการศึกษาฟรีในภาคบงัคบัจากรฐัไดเ้ช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ก็ย่อม

สามารถเรียกรอ้งการใชส้ิทธิออกเสียงเลือกตัง้ได ้ดงันัน้สิทธิเสรีภาพของพลเมืองจึงเป็น

สิทธิที่สงวนไวใ้หเ้ป็นหนา้ที่ของรฐัที่จะตอ้งจัดหาใหป้ระชาชน หรือบงัคบัใหร้ฐัจะตอ้ง

กระท าซึ่งอาจเรียกสิทธิแบบนีไ้ดว้่าเป็นสิทธิที่เป็นปฏิฐานกบัรฐั 

          3) สิทธิในความเสมอภาค เป็นเสรีภาพเก่ียวกับการไดร้บัการปฏิบัติที่

เท่าเทียมกันจากรฐั หรือการไม่เลือกปฏิบัติ เวน้แต่การเลือกปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือใหผู้้

เสียเปรียบ ผูด้อ้ยโอกาส ไดร้บัสิทธิโอกาสเท่าเทียมกบัคนอื่นได ้ซึ่งถือเป็นสิทธิที่จะมีจะ

เหมือนหรือเป็นสิทธิ เสรีภาพที่ด  ารงอยู่นอกตวัของประชาชน (มาตรา 30) โดยที่รฐัไม่
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อาจปฏิเสธความเป็นกลาง หรือความเป็นธรรมดว้ยการละเลยเพิกเฉยไม่ยื่นมือเขา้ไป

ช่วย หรือ หยิบยื่นโอกาสอนัพงึมีพงึไดใ้หก้บัประชาชนไดร้บัอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกนั 

โดยที่ไม่มีใครไดเ้ปรียบเสียเปรียบ เพราะความแตกต่างตามธรรมชาติ และเพราะการ

กระท าหรือละเวน้การกระท าของรฐัท่ีไม่เท่าเทียมกนั เช่น  

                  3.1 การเสมอกนัในกฎหมาย  

                  3.2 การไม่ถกูเกณฑแ์รงงาน  

                  3.3 การไดร้บัสิ่งอ านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ  

                  3.4 การไดร้บัความคุม้ครองโดยรฐั และ 

                  3.5 สิทธิไดร้บัความช่วยเหลือจากรฐั เป็นตน้  

         ที่กล่าวว่าเป็นเสรีภาพที่จะมีจะเหมือนหรือเป็นสิทธิที่ด  ารงอยู่นอกตัวของ

ประชาชน ก็เพราะเป็นสิทธิที่ช่วยชดเชย ความแตกต่างตามธรรมชาติของคนใหไ้ดร้บั

โอกาสและศกัยภาพใหม่เพิ่มขึน้ โดยที่รฐัเป็นฝ่ายช่วยเสริมสรา้งหรือเกือ้หนนุใหม้ีความ

เสมอเหมือนกัน โดยที่ไม่จ าเป็นว่าทุกคนจะตอ้งไดร้บัประโยชนท์ี่เท่ากันจากการไดร้บั

สิทธินัน้ เช่น คนทั่วไปย่อมไดร้บัความคุม้ครองจากกฎหมายเท่าเทียมกนัในการขอแจง้

จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลเพ่ือประกอบธุรกิจ แต่ ไม่จ าเป็นว่าทุกคนจะประสบ

ความส าเรจ็หรือร  ่ารวยไดเ้ท่าเทียมกนัจากการประกอบธุรกิจนัน้  

          ดงันัน้เสรีภาพในความเสมอภาคจึงเป็นสิทธิเสรีภาพที่รฐัใหห้ลกัประกันในการ

ได้รับการปฏิบัติที่ เท่าเทียมกัน แต่รัฐไม่ต้องผูกพันว่าทุกคนจะต้องเก็บเก่ียวผล 

ประโยชนจ์ากการใชส้ิทธิเสรีภาพนัน้ใหไ้ดเ้ท่ากนัเสมอไป  

สิทธิเสรีภาพในความเสมอภาคจึงเป็นสิทธิที่ก าหนดใหร้ฐัด  ารงฐานะของความ

เป็นคนกลางในการถือดุลระหว่างความแตกต่างกนัตามธรรมชาติของคนกับความเท่า

เทียมกนัตามกฎหมายและการปฏิบตัิของรฐัเพ่ืออดุช่องว่างไม่ใหค้วามแตกต่างนัน้เป็น

เหตุใหเ้กิดเงื่อนไขของความไม่ยตุิธรรมขึน้ในสงัคม แต่ประโยชนจ์ากความยุติธรรมนัน้

เป็นสิ่งที่แต่ละคนตอ้งสรา้งต่อขึน้มาใหต้วัเองในภายหลงัหรือไปหาเอาไดข้า้งหนา้ เมื่อ
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รฐัได้ช่วยสรา้งหลักประกันความยุติธรรมให้แล้ว ซึ่งอาจเรียกสิทธิแบบนี ้ได้ว่าเป็น

เสรีภาพที่เป็นพนัธะของรฐั 

  สรุปสาระส าคญัของเสรีภาพคือการกลา่วถึงสาระตา่ง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของ

เสรีภาพ โดยหลกัพืน้ฐานแลว้เสรีภาพมีสาระหลกัคือ เสรีภาพในความเป็นมนษุย ์เป็น

สิทธิ เสรีภาพ เก่ียวกบัชีวิต รา่งกาย ความคิด จิตใจ ต่อมาคือเสรีภาพในความเป็น

พลเมืองเก่ียวกบัการเป็นราษฎรของรฐัได ้ซึ่งรฐัมีหนา้ที่ใหก้ารสนองตอบในรูปของ

บรกิารสาธารณะ สดุทา้ยคือความเสมอภาคของเสรีภาพที่ตอ้งมีในทกุ ๆ คน 

 5.3.2 การคุ้มครองเสรีภาพมนุษย ์

กฎหมายตามความหมายของหลักนิติธรรมจะต้องเป็นกฎหมายที่มีความ

ถกูตอ้งชอบธรรม กล่าวคือการใชก้ฎหมายในฐานะเป็นมาตรการหนึ่งในการจ ากดัสิทธิ

เสรีภาพ10ของประชาชนจะตอ้งไม่เป็นการจ ากัดเสรีภาพและสิทธิจนเกินไป เนื่องจาก

ตามทฤษฎีสญัญาประชาคมบุคคลแต่ละคนย่อมมีเสรีภาพและสิทธิที่ติดตัวมาตัง้แต่

เกิด ดงันัน้การจ ากดัเสรีภาพและสิทธิจึงตอ้งมีความจ าเป็นและไดส้ดัส่วนกบัประโยชน์

ที่สงัคมจะไดร้บั 

การจ ากัดเสรีภาพและสิทธิตามมาตรา 43 ของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร

ไทย (พ.ศ.2550) จึงเป็นการคุม้ครองเสรีภาพและสิทธิของประชาชนอีกส่วนหนึ่งที่เป็น

คนสว่นใหญ่ของประเทศ เมื่อน าหลกันิติธรรมมาปรบัใชเ้พ่ือเป็นวิธีการคุม้ครองเสรีภาพ

และสิทธิดังกล่าวจะพบว่าการจะจ ากัดเสรีภาพและสิทธิของประชาชนที่รฐัธรรมนูญ

รบัรองไวท้ าไดก้็แต่โดยอาศัยกฎหมาย สอดคลอ้งกับมาตรา 29 และมาตรา 43 วรรค

สองของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย11ซึ่งวางหลกัว่าการจ ากัดเสรีภาพและสิทธิ

 
10 วรพจน  ์วิศรุตพิชญ์.(2538).เสรีภาพและสิทธิตามรัฐธรรมนูญ.กรุงเทพมหานคร: 

วิญญชูน,หนา้ 65. 
11 พนัวิชญ ์โรจนตนัติ.(2545). “การประสานประโยชนส์าธารณะกับสิทธิเสรีภาพของ

ปัจเจกชนในการตรากฎหมาย”. วิทยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑิต สาขาวิชานิติศาสตร ์
คณะนิติศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั,หนา้  52. 
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ของบุคคลที่รฐัธรรมนูญรบัรองไวจ้ะกระท า มิได ้เวน้แต่อาศัยอ านาจตามบทบัญญัติ

ของกฎหมาย 

 ถา้ปราศจากการคุม้ครองเสรีภาพและสิทธิของปัจเจกบุคคล 12 แนวความคิดใน

การคุม้ครองเสรีภาพและสิทธิคงไม่เกิดผล เพราะจะมีการละเมิดเสรีภาพและสิทธิอยู่

เต็มไปหมด การยินยอมจ ากดัเสรีภาพเพ่ือประโยชนข์องสว่นรวมก็จะเป็นไปไม่ไดเ้พราะ

เหตกุารณด์งักลา่วแสดงใหเ้ห็นว่าประชาชนแต่ละคนไม่ไดจ้ ากดัการใชเ้สรีภาพและสิทธิ

ของตนเองแลว้ยงัใชเ้สรีภาพและสิทธิที่มีท าใหป้ระชาชนคนอื่นเดือดรอ้น 

  สรุป เมื่อเสรีภาพถกูบญัญัติไวเ้ป็นกฎหมาย ดงันัน้ การคุม้ครองเสรีภาพก็ตอ้งมี

กฎหมายคุ้มครองด้วยเช่นกัน หลักพื้นฐานของการคุ้มครองเสรีภาพของมนุษย์คือ

กฎหมายซึ่งตามความหมายของหลกันิติธรรมจะตอ้งเป็นกฎหมายที่มีความถกูตอ้งชอบ

ธรรม เช่น รฐัธรรมนูญของรฐั หรือสนธิสญัญาระหว่างประเทศที่คุม้ครองเสรีภาพและ

สิทธิของปัจเจกบคุคล 

 

5.4 ความส าคัญของเสรีภาพ 
 เสรีภาพ มกัใชค้วบคู่กบัค าว่าสิทธิ ซึ่งหมายถึงประโยชนห์รืออ านาจของบคุคลที่

กฎหมายรบัรอง สว่นค าว่า เสรีภาพจากความหมายต่างๆพอสรุปไดว้่าหมายถึง อ านาจ

การตัดสินใจดว้ยตนเองของมนุษย์ ดังนั้นค าว่า สิทธิเสรีภาพ เมื่อน ามาใช้รวมกันจึง

หมายถึง อ านาจการตดัสินใจของมนษุยเ์พ่ือประโยชนข์องตนตามที่กฎหมายรบัรอง 

5.4.1 ความเป็นมาของเสรีภาพในอดีต 

 เสรีภาพเป็นสิ่งที่ประชาชนไดต้่อสูเ้พ่ือใหไ้ดม้าโดยเฉพาะการต่อสูก้บัผูม้ีอ  านาจ

ปกครองความเป็นอิสระท าใหเ้กิดเสรีภาพและประเทศหรือประชาชนที่ไดร้บัเสรีภาพ

จะตอ้งต่อสูเ้พ่ือให้ไดม้าและปกป้องรกัษาไวอ้ย่างมั่นคง เสรีภาพมีการต่อสูแ้ลกดว้ย

 
12 เกรียงไกร เจรญิธนาวฒัน.์ (2547). หลักกฎหมายว่าด้วยสิทธิเสรีภาพ.

กรุงเทพมหานคร : วิญญชูน,หนา้ 33. 
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ชีวิตและอิสรภาพเพ่ือใหไ้ดม้าซึ่งเสรีภาพนี ้ดงันัน้แลว้เสรีภาพเป็นพืน้ฐานส่วนหนึ่งของ

มนษุยช์าติในการท่ีจะถ่ายทอดความรูแ้ละเรียนรูใ้นสิ่งที่แต่ละบุคคลปรารถนาโดยไมมี

อะไรมาขวางกัน้ภายใตข้อบเขตของเสรีภาพที่ไม่จ ากัดโดยไม่ละเมิดเสรีภาพของผูอ้ื่น

โดยปราศจากเหตุผลอันสมควร การต่อสู้เพ่ือเสรีภาพเป็นศักดิ์ศรีและคุณค่า การ

แสวงหาเสรีภาพเป็นความดิน้รอนของมนษุยช์าติจากอดีตจนถึงปัจจบุนัและคาดหวงัจะ

มีต่อไปในอนาคต  

 ดงันัน้มนษุยม์ีเสรีภาพในการเลือกที่จะเป็น เลือกที่จะกระท า  เลือกที่จะปฏิเสธ

ที่จะไม่ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้  โดยการเลือกนี ้  ปลอดจากพันธนาการของกฎระเบียบ

ประเพณีของสงัคมที่คนรุน่ก่อนไดบ้ญัญัติไวป้ลอดจากอาณัติของพระผูเ้ป็นเจา้    หรือ

ชะตากรรมใด ๆ ปลอดจากเหตุจูงใจ หรือแรงกระตุ้นปลอดจากจิตใต้ส  านึก   และ

สิ่งแวดลอ้ม  ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากการตัดสินใจในการกระท าของมนุษยเ์อง   เพราะ

มนุษยน์ั่นเองที่เป็นผูใ้หคุ้ณค่า  ใหค้วามหมายแก่สิ่งต่าง ๆ ในโลก ฉะนั้นธาตุแทข้อง

มนุษยค์ือ  “เสรีภาพ”13   เสรีภาพที่แทจ้ริงของมนุษย  ์คือ   การไม่ยอมจ านนต่อสภาวะ

ของตนเอง   และพยายามที่จะเอาชนะ หรือเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขสภาพแวดลอ้มนั้น 

มนุษยไ์ม่สามารถที่จะเป็นทาสในบางเวลาและมีเสรีภาพในบางเวลา  แต่เขาจะตอ้งมี

เสรีภาพตลอดกาล และถ้าหากไม่มีเสรีภาพก็ไม่มีตลอดไปโดยสมบูรณ์เช่น  เดียวกัน   

แต่ถา้หากเป็นเช่นนัน้ มนษุยก์็ไม่ใช่มนษุย ์ทัง้นีเ้พราะ  “มนษุย ์คือ เสรีภาพ” 

5.4.2 เสรีภาพกับมนุษย ์

 ฌอง ฌากส ์รุสโซ (Jean Jacques Rousseau) ไดก้ล่าวไวว้่า “มนษุยเ์กิดมา

เสรี แต่เขาถูกพนัธนาการอยู่ทั่วทุกแห่งหน ผูเ้ชื่อว่าตนเป็นนายคนอื่นกลบัเป็นทาสเสีย

ยิ่งกว่า”  แต่เมื่อเกิดมาแล้วมนุษย์มีเสรีไหม ก็ย่อมจะมี  เพราะอย่างน้อยเราก็มี

ประสบการณว์่าเราสามารถเลือกกระท าบางอย่างตามเจตจ านงของตนเองได ้แต่เราก็

 
13 อุดมศักดิ์ สินธิพงษ์.(2548).สิทธิมนุษยชน.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพว์ิญญูชน, 

หนา้ 45. 
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เลือกท่ามกลางพนัธนาการทั่วทกุแห่งหน มนษุยท์กุคนมีความตอ้งการอิสระ (Free Will) 

ในการกระท าสิ่งใด สิ่งหนึ่งตามใจปรารถนา และมีความตอ้งการในการแสวงหาความ

สมบูรณแ์บบ ทัง้เรื่องปัจจัยขัน้พืน้ฐาน ตลอดไปจนถึงการยอมรบัในทางสงัคมเมื่อทุก

คนมีเสรีภาพ ก็จะน าไปสูก่ารเป็นสงัคม ซึ่งการเป็นสงัคมนัน้ ทกุคนจ าตอ้งสละสิทธ์ิและ

อ านาจ ไวท้ี่ส่วนรวม เพ่ือที่จะสรา้งเจตจ านงร่วมกัน (General Will) โดยเจตจ านงนี ้

เป็นเสมือนพันธะสัญญาที่ทุกคนตอ้งอุทิศตนให้แก่สังคม  เพ่ือสรา้งหลักเกณฑ์และ

บรรทัดฐานในสังคม โดยสิ่งที่จะตามมาหลังการสละสิทธิเพ่ือสังคม คือ เสรีภาพและ

ความเสมอภาค  ซึ่งเกิดจากการเกิดขึน้ของกฎหมาย  และหลักการน าไปใช้ในทาง

กฎหมาย ดังนั้นแลว้ เสรีภาพ สามารถกล่าวไดว้่าคือ การมีอิสระในการกระท าในสิ่ง

ต่างๆ ดว้ยตามสิทธิและเสรีภาพของบุคคลนั้นๆ และส าคัญที่สุด “เจตจ านงร่วม” อัน

เป็นการสรา้งหลกัการในการด ารงอยู่ของมนษุยใ์นสงัคม 

 เสรีภาพเป็นธรรมชาติของมนุษย์14หรือไม่นี่ เป็นปัญหาพื้นฐานอย่างหนึ่งที่

ถกเถียงกันมากในทางปรชัญา แต่โดยรวมๆ แลว้ ไม่ว่านักปรชัญาที่เชื่อหรือไม่เชื่อว่า

เสรีภาพเป็นธรรมชาติของมนษุย ์ดเูหมือนจะเห็นว่าเสรีภาพเป็น “คณุค่า” (Value) ที่พึง

ปรารถนาอย่างหนึ่งส  าหรบัมนษุย ์เพราะนักปรชัญาส่วนมากมีความโนม้เอียงที่จะเชื่อ

ว่า เสรีภาพท าใหม้ีความเป็นมนษุย ์หรือท าใหส้ามารถมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย เช่น 

ถา้ปราศจากเสรีภาพที่จะคิดและแสดงออกตามที่ตนคิด นักปรชัญาก็คงไม่สามารถ

สรา้งความหมายอะไรเก่ียวกับชีวิตและโลกได้ อย่างไรก็ตาม ความปรารถนาเสรีภาพ

มกัน าไปสูก่ารสญูเสียอิสรภาพในโลกที่เต็มไปดว้ยพนัธนาการ  

 ปรัชญาของเสรีภาพของมนุษย์ คือการใช้ประโยชน์จากความสามารถและ

พรสวรรคต์่างๆ ที่มีอยู่ในตวัเขา ซึ่งเป็นที่ชดัเจนยิ่งที่ว่า ความเบ่งบานของศกัยภาพและ

พรสวรรค์ต่างๆ ที่มีอยู่ในตัวของมนุษย์นั้น จะบรรลุความเป็นจริงได้ดีมากยิ่งขึน้ใน

 
14 สมภาร พรมทา.(2546).มนุษยก์ับเสรีภาพ.กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศ์ยาม, 

หนา้ 28. 
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สภาพแวดลอ้มที่เปิดและในบรรยากาศที่เป็นอิสระ การเจริญเติบโตของตน้ไมท้ี่ปลกูใน

กระถางกบัตน้ไมท้ี่ปลกูลงในพืน้ดินนัน้ ไม่อาจที่จะเปรียบเทียบกนัได  ้เสรีภาพที่จะเป็น

ที่พึงปรารถนานัน้จะตอ้งเป็นเสรีภาพที่จะด าเนินไปในทิศทางของวิวฒันาการหรือการ

พฒันาไปสูค่วามสมบรูณ ์

 สรุป เสรีภาพมีความส าคญัเพราะเสรีภาพอยู่คู่กับสงัคมมนษุยม์าช้านานตัง้แต่

เกิดจนเสียชีวิตซึ่งเป็นสิทธิเสรีภาพตามธรรมชาติ แม้ว่าจะเข้าสู่สังคมการเมืองแล้ว

มนุษยก์็ยงัมีเสรีภาพอยู่เช่นเดิมแต่เป็นเสรีภาพในอีกรูปแบบหนึ่งที่มีกฎหมายรบัรอง 

เสรีภาพของมนุษย์ต้องมีหลักประกันเพ่ือเป็นหลักประกันว่า เสรีภาพเป็น “คุณค่า” 

(Value) ที่พงึปรารถนาอย่างหนึ่งส าหรบัมนษุย ์

 

5.5 มนุษยม์ีชีวิตอยู่โดยไม่มีเสรีภาพได้หรือไม่ 
เสรีภาพถือเป็นความมีอิสระในการกระท าของบุคคล การกระท านัน้ตอ้งไม่ขัด

ต่อกฎหมายหรือไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น เช่น มีเสรีภาพในการเขียนแสดงความคิดเห็น 

แต่ถา้ไปละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น โดยการเขียนโจมตีซึ่งขาดพยานหลกัฐาน เช่นนีผู้ท้ี่ไดร้บั

ความเสียหายก็มีสิทธิที่จะปกป้องชื่อเสียงของตนเอง  ด้วยการฟ้องรอ้งไดห้รือเรามี

เสรีภาพที่จะเปิดวิทยภุายในบา้นเรือน แต่ถา้เปิดเสียงดงัเกินไปจนรบกวนผูอ้ื่น เช่นนีถื้อ

ว่าเป็นการละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น เป็นตน้ 

5.5.1 แนวคิดเร่ืองของเสรีภาพของมนุษย ์

แนวคิดเรื่องของเสรีภาพของมนุษย์ เริ่มปรากฏขึน้ตัง้แต่ในยุคกรีก อริสโตเติล 

กล่าวไวว้่า “มนุษยเ์ป็นสัตวท์ี่มีเหตุผล ย่อมมีเสรีภาพในการเลือก และดว้ยเหตุผลที่

ถูกตอ้งย่อมช่วยให้เขาเข้าถึงธรรมชาติได้ และ ณ จุดนีเ้องคือเสรีภาพที่ยิ่งใหญ่ของ

มนษุย”์ โดยแนวความคิดนีถื้อว่า มนุษยน์ัน้มีเสรีภาพอยู่แลว้ตามกฎธรรมชาติ ภายใต้

เหตผุลที่ถกูตอ้งเนื่องจากภมูิปัญญาของมนษุย์ ต่อมาเริ่มมีแนวความคิดว่ามนษุยต์าม

ธรรมชาตินัน้มีสิทธิเสรีภาพมาก และเมื่อทกุคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกนั ก็ไม่มีอ านาจ
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ในการบังคับซึ่งกันและกันหากไม่มีการลดเสรีภาพของแต่ละคนลงมา  การกระทบ 

กระทั่งตลอดจนการขัดแย้งก็จะเกิดขึน้ในสังคมได้ ผู้อ่อนแอตอ้งตกเป็นทาสและถูก

จ ากดัเสรีภาพหมด การมีเสรีภาพโดยไม่มีขอบเขตจึงเป็นเหตใุหญ่ใหเ้กิดการไรเ้สรีภาพ 

การเขา้มารวมเป็นสงัคมยอมรบัอ านาจการเมืองเหนือตนเป็นรูปแบบการปกครองต่างๆ 

ก็เพ่ือใหอ้ านาจสูงสุดนั้นสูงเหนือทุกคนเป็นกรรมการคอยรกัษากติกาไม่ใหผู้เ้ขม้แข็ง

กว่าใชเ้สรีภาพโดยไม่มีขอบเขตรงัแกผูอ้่อนแอกว่า 

5.5.2 มนุษยค์วรมีเสรีภาพ 

ค าว่า  “เสรีภาพ”15  มีความหมายที่กวา้งมากเป็นความหมายเชิงนามธรรมที่

ซ่อนเรน้อยู่ในความเป็นรูปธรรมของการกระท าที่อิสระ  ดงันัน้ถา้จะใหค้  าจ ากดัความใน

ความหมายเดียว เป็นเร่ืองที่แคบจึงมีผูใ้หค้วามหมายของค าว่า  “เสรีภาพ”  ไวแ้ตกต่าง

กนัออกไปมากมาย  ความหมายที่ธรรมดาที่สดุของค าว่า “เสรีภาพ”  (Freedom)  ก็คือ  

“สภาวะที่ปราศจากการขู่เข็ญบงัคบัจากพลังภายนอก  ดังนั้น  “ทาส” จึงไม่มีเสรีภาพ  

เพราะมีผูอ้ื่นบงัคบัอยู่ตลอดเวลา ต่อเมื่อเขาไดร้บัการปลดปล่อย โดยมีสิทธิที่จะอยู่ใน

สงัคมอย่างเสมอภาคกับผูอ้ื่น มีสิทธิที่จะท างานของตนเอง  จัดการกับผลิตผลของตน  

ตลอดจนชีวิตและทรพัยส์ินของตนตามที่ตนเองเห็นสมควร  จึงจะมีความหมายว่า  เขา

มีเสรีภาพแลว้ดงันีค้ือ 

 1. เสรีภาพทางกาย 

      1.1 เสรีภาพทางร่างกาย  (Physical Freedom) ไดแ้ก่ การไม่ถูกบีบ

คัน้จากการขาดแคลนอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารกัษาโรค มีสุขภาพที่ดี  

ในขอ้นีม้นษุยม์ีเสรีภาพจากสิ่งเหล่านีห้รือไม่ หากพิจารณาดใูนระดบัเบือ้งตน้จะพบว่า 

การที่เราสามารถที่จะแสวงหาอาหาร มาบ าบดัความหิวกระหาย หรือการท่ีเราสามารถ

แสวงหาเครื่องนุ่งห่มและที่อยู่อาศัยมาบ าบัดความหนาว ความรอ้น และการที่เรา

 
15 วิชยั โชควิวฒัน.(2555) .มนุษยก์ับเสรีภาพ. กรุงเทพมหานคร : อษุาการพิมพ,์ 

หนา้ 11. 
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สามารถแสวงหายารกัษาโรคมาบ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บใหม้ีสขุภาพที่ดี  เป็นอิสระ หรือ เป็น

เสรีภาพของเราท่ีมีสิทธ์ิท่ีจะท าไดโ้ดยอิสระ หรือ ท าใหเ้ราเป็นอิสระจากปัญหาพืน้ฐาน

เหล่านี ้ผู้วิจัยมองว่า อาจจะนับว่าเป็นเสรีภาพก็ได้ แต่เป็นเสรีภาพชั่วคราวเท่านั้น 

เพราะไม่มีมนุษยแ์ละสตัวช์นิดใดที่จะเป็นอิสระจากการถกูบีบคัน้ทางกายได ้กล่าวคือ 

ความหิว กระหาย ความรอ้น ความหนาว เป็นแต่เพียงว่าเราสามารถที่จะบ าบัดให้

บรรเทาลงไปเป็นขณะๆ เท่านัน้ กล่าวเฉพาะเรื่องความหิวเท่านัน้ มนษุยก์็ตอ้งบ าบดัอยู่

ถึงวนัละ 3 ครัง้ เป็นอย่างนอ้ย ฉะนัน้ เมื่อมองในระดบัสูงแลว้ มนุษยไ์ม่มีเสรีภาพทาง

รา่งกายในขอ้นีอ้ย่างแทจ้รงิ 

  1.2 เสรีภาพทางสังคม  หรือ ความอิสระจากการถูกบีบคั้นทาง

สังคม (Social  Freedom) ไดแ้ก่ การไม่ถูกเอารดัเอาเปรียบทางสังคม ไม่ถูกละเมิด

สิทธิมนษุยชน ไม่อยู่ท่ามกลางความรุนแรง การก่อการรา้ย และภยัสงคราม ในขอ้นีเ้มื่อ

พิจารณาว่า เรามีเสรีภาพที่จะท าอะไรก็ได้ตามที่เราปรารถนาหรือไม่  ค  าตอบก็คือ 

ไม่ไดทุ้กอย่าง แต่เราสามารถที่จะท าอะไรก็ไดท้ี่ไม่ขดัต่อกฎหมาย ศีลธรรม และความ

สงบสุขของสังคม นั่นก็หมายความว่า เราไม่ได้มีเสรีภาพอย่างไรข้ีดจ ากัด แต่เรามี

ขอบเขตของการใชเ้สรีภาพ กล่าวคือ เรามีเสรีภาพภายใตก้รอบที่สงัคมก าหนด หรือ จะ

เรียกว่า เราไม่มีเสรีภาพก็คงจะไม่ผิด เพราะเราจ าเป็นต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด

กฎเกณฑ์ทางสังคมอยู่เสมอไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง นอกจากนั้นเสรีภาพอันถูกจ ากัด

ขอบเขตของเรานัน้ก็ยงัถกูจ ากดัว่า ไม่ใหล้ะเมิดเสรีภาพของบุคคลอื่นอีกดว้ย อย่างไรก็

ตามแต่ละบุคคลก็จะไดร้บัความคุม้ครองเสรีภาพส่วนบุคคลที่บุคคลอื่นจะมาละเมิด

ไม่ไดด้ว้ย ฉะนัน้ เมื่อจะวิเคราะหว์่า มนษุยม์ีเสรีภาพทางสงัคมหรือไม่ ก็จะพบว่า การที่

เราอยู่ในประเทศที่มีเอกราช และมีความมั่นทางความมั่นคง ไม่มีภัยสงคราม และรฐั

ปกครองโดยระบอบเสรีนิยม ก็พอจะกล่าวในเบือ้งตน้ไดว้่า เรามีเสรีภาพจากการถกูบีบ

คั้นทางสังคมได้ แต่หากเสรีภาพ คือ การกระท าได้ตามปรารถนาโดยไม่มีอุปสรรค

ขดัขวางแลว้ ก็อาจจะสรุปไดว้่า เราไม่ไดม้ีเสรีภาพอย่างไรข้อบเขต แต่เรามีเสรีภาพโดย
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ถูกจ ากัดขอบเขต คือ กฎหมายบา้นเมือง และกฎศีลธรรม ซึ่งก็คือ มีอุปสรรคขัดขวาง 

การมีอุปสรรคขัดขวางก็คือ การไม่มีเสรีภาพนั่นเอง  หรือ อาจกล่าวได้ว่า เราไม่มี

เสรีภาพในทางสงัคม  ซึ่งผูว้ิจัยจะไดอ้ธิบายเพ่ิมเติมถึงความสมัพนัธร์ะหว่างเสรีภาพ

ทางกายกบัความอิสระในทางใจต่อไป 

 2. เสรีภาพทางใจ 16 ในที่นีจ้ะพิจารณาเฉพาะในความหมายระดับความมี

อิสระในทางการคิดและการตัดสินใจเท่านั้น ประเด็นนี ้เป็นปัญหาใหญ่ในทาง

อภิปรชัญา กล่าวคือ ปัญหาเก่ียวกับเจตจ านงเสรี ซึ่งสนใจในปัญหาเก่ียวกับความมี

อิสระในการตัดสินใจของมนุษย ์โดยตัง้ค  าถามว่า มนุษยม์ีเสรีภาพ หรือ อิสระหรือไม่  

ส  าหรบัปัญหานีใ้นทางปรชัญามีความเห็นเป็น 3 ทศันะ คือ 

              2.1ลัทธิเหตุวิสัย  ในทศันะที่หนึ่งนีม้ีความเชื่อว่า มนุษยไ์ม่เคยเป็นตวั

ของตวัเอง โดยใหเ้หตผุลว่า หากเราพิจารณาดสูภาพของสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในจกัรวาล ทกุ

สิ่งล้วนเป็นผลของอะไรบางอย่างที่ เกิดก่อนหน้านี ้ ไม่มีอะไรเกิดขึน้มาลอยๆ โดย

ปราศจากสาเหตุ สภาพปัจจุบัน คือ ผลของสภาพในอดีต และสภาพปัจจุบันเป็น

ตวัก าหนดสภาพในอนาคต กลุ่มลทัธิเหตุวิสยัเชื่อว่า ไม่มีอะไรในจักรวาลมีอิสระ ไม่มี

อะไรที่เป็นตวัของตวัเอง ไม่มีอะไรที่สามารถก าหนดความเป็นไปใหต้นเอง และไม่มีสิ่ง

ใดสามารถปฏิเสธแรงผลกัดนัจากสภาพภายนอกที่อยู่รอบตวัได ้ โดยความเป็นไปท่ีเกิด

กบัมนษุยแ์บ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

                    1. สิ่งที่ เกิดขึ้นกับร่างกาย   ได้แก่  ความเป็นไปที่ เกิดกับ

รา่งกายของมนุษย ์จะตกอยู่ภายใตร้ะบบจักรวาล หรือ ระบบเหตุวิสัย  กล่าวคือ การ

เกิดขึน้ของสิ่งต่างๆ มิไดเ้กิดขึน้ลอยๆ แต่ตอ้งเกิดจากสาเหตุ  เช่น เมื่อเกิดอาการปวด

ศีรษะ ย่อมจะตอ้งมาจากสาเหตใุดสาเหตหุน่ึง 

 
16 ทองหลอ่ วงษธ์รรมา. (2538).ปรัชญา 201 พุทธศาสตร.์กรุงเทพมหานคร :  

โอ เอส.พริน้ติง้เฮา้ส,์หนา้ 9-10. 
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                    2. การกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษย์  ในการกระท าหรือ

พฤติกรรมของมนุษยเ์รามักจะเขา้ใจผิดว่า เป็นการตัดสินใจเลือกอย่างอิสระ ที่จะท า

หรือไม่ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง กลุ่มเหตุวิสัยนิยม เชื่อว่า ในความเป็นจริงแล้ว การ

ตดัสินใจที่จะกระท าอะไรของบุคคลนัน้ขึน้อยู่กบัอปุนิสยัใจคอของบุคคลนัน้ รวมไปถึง

รสนิยมและค่านิยมที่เขายึดถืออยู่ และค่านิยมเหล่านีก้็ไม่ไดเ้กิดขึน้มาเองอย่างอิสระ 

แต่เกิดขึน้มาจากพนัธุกรรมและสิ่งแวดลอ้ม โดยพนัธุกรรมจะมีอิทธิพลต่อรา่งกายและ

สิ่งแวดลอ้มจะมีอิทธิพลต่อนิสัยใจคอ และรสนิยม ซึ่งสิ่งแวดลอ้มในที่นี ้หมายเอาทั้ง  

ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ระบบสังคม การปกครอง วัฒนธรรม ศาสนา จารีตประเพณี 

การอบรมสั่งสอนของครอบครวั และโรงเรียน เป็นตน้ มนุษยไ์ม่ไดม้ีความเป็นตัวของ

ตวัเอง เขาเป็นเพียงที่รวมของปัจจยั คือ พนัธุกรรมและสิ่งแวดลอ้มเท่านัน้ 

             2.2 ลัทธิอิสรวิสัย ในทศันะที่สองนีเ้ชื่อว่า มนุษยม์ีอิสระ มีเสรีภาพ มี

ความเป็นตัวของตัวเองการกระท า หรือ พฤติกรรมของมนุษย์ที่ เกิดขึน้ทั้งในอดีต 

ปัจจุบนั และอนาคต ลว้นมาจากการตดัสินใจเลือกของมนษุยท์ัง้สิน้  คนทกุคนมีอิสระ

ในการตดัสินใจดว้ยตนเองว่าจะกระท า หรือ ไม่กระท าสิ่งใด โดยกลุม่อิสรวิสยัใหเ้หตผุล

ว่า 

                     1. ประสบการณ์บอกว่า เราอิสระ  กล่าวคือ คนเรามีความรูส้ึก

เป็นอิสระของตวัเอง                                    

                     2. งานสรา้งสรรค์ด้านศิลปะและวิชาความรูเ้กิดขึน้ได้เพราะ

มนุษย์เป็นอิสระ ศิลปะและวิชาการต่างๆ เหล่านีจ้ะมีไม่ได้ หากเราไม่มีอิสระทาง

ความคิด 

                      3. การยกย่องและต าหนิมีความหมายเพราะมนุษยม์ีอิสระ หาก

มนษุยไ์ม่มีอิสระ  การเสียสละ ความมีน า้ใจ วีรบรุุษ คนขีข้ลาดก็ไม่มีความหมายอะไร 

   4. ความส านึกผิดถกูชั่วดีมีความหมายเพราะมนษุยม์ีอิสระ  หาก

มนษุยไ์ม่มีอิสระแลว้การท าตามศีลธรรมและการท าผิดศีลธรรมก็ไม่มีความหมาย 
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               2.3 ลัทธิธรรมชาตินิยม  ในทศันะที่สามใหค้วามเห็นว่า มนษุยเ์ป็นไปได้

ทั้ง 2 ทาง คือ ทั้งเป็นอิสระและไม่เป็นอิสระ กล่าวคือ ในระดับหนึ่งการกระท าของ

มนุษยถ์ูกก าหนดดว้ยปัจจัยภายนอก ในกรณีนีม้นุษยไ์ม่เป็นอิสระ เพราะตอ้งเป็นไป

ตามสาเหตภุายนอกที่บงัคบัใหต้อ้งท า หรือ ตอ้งเป็นเช่นนัน้ แต่ในอีกระดบั มนุษยเ์ป็น

อิสระ เป็นตวัของตวัเอง มีการตดัสินใจเลือกและมีแผนการที่ก าหนดไวใ้นปัจจุบนัเพ่ือ

ผลที่จะไดใ้นอนาคต และมนุษยส์ามารถที่จะพฒันาตวัเองไปไดเ้รื่อยๆ เพราะมนุษยม์ี

อิสระ 

 

บทสรุป  
มนุษย์ไม่อาจอยู่ได้โดยไม่มี เสรีภาพเพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องมี

ปฏิสัมพันธ์กับมนุษยด์ว้ยกัน มนุษยย์่อมตอ้งการเสรีภาพในการคิด แสดงออก การ

เคลื่อนยา้ยไปยงัที่ต่าง ๆ มนษุยม์ีชีวิตอยู่โดยมีเสรีภาพในการตดัสินใจเลือกได้รูปแบบ

ของเสรีภาพของตนเอง แต่ก็ยังมีขอบเขตจ ากัดในบางสถานการณ์ที่ เราถูกปัจจัย

ภายนอกที่มีอิทธิเหนือกว่ามาบงัคบัใหต้ดัสินใจเลือก เช่น ถกูบงัคบัโดยกฎหมาย   

 เสรีภาพ คือ สถานภาพของมนษุยท์ี่จะไม่ตกอยู่ภายใตก้ารบงัคบับญัชาของใคร 

เป็นอ านาจที่จะกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดหรือที่จะไม่กระท าการอย่างหนึ่งอย่างใด 

เสรีภาพมีหลายระดบัทัง้นามธรรมและรูปธรรม เช่น เสรีภาพระดบัสญัชาตญาณซึ่งเป็น

เสรีภาพดัง้เดิมที่ติดตวัมนษุยจ์ดัเป็นการใชเ้สรีภาพในระดบัเบือ้งตน้ ต่อมาเป็นเสรีภาพ

ระดบัเหตผุล การมีเสรีภาพที่จะท าอะไรก็ไดแ้ต่จะตอ้งอยู่ในขอบเขตที่จะไม่ล่วงละเมิด

สิทธิของผู้อื่น เป็นการใช้เสรีภาพที่ประกอบด้วยเหตุผล จัดเป็นการใช้เหตุผลใน

ระดบักลาง และสดุทา้ยคือเสรีภาพระดบัปัญญาหรือเสรีภาพระดบัสงูที่บุคคลจะไม่ตก

อยู่ใตอ้ิทธิพลของกิเลสตณัหาใด ๆ เป็นเสรีภาพในทางศาสนาที่หมายเอาจิตใจของผูท้ี่

เขา้ถึงภาวะสูงสุด เช่น ภาวะนิพพาน ซึ่งอรหตับุคคลจะมีจิตใจที่อิสระจากอ านาจของ

กิเลส ไม่ตกอยู่ในอ านาจของความอยาก มีเสรีภาพอย่างสูงสุดที่จะด าเนินชีวิตอย่าง
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ประกอบดว้ยปัญญาอย่างสมบรูณ์ เสรีภาพของมนษุยม์ีขอบเขตเมื่อมนษุยอ์ยู่ในสงัคม

การเมืองอย่างนอ้ยที่สุดเสรีภาพของมนุษยใ์นฐานะที่เป็นปัจเจคบุคคลจะไม่ละเมิด

เสรีภาพของบุคคลอื่นในสังคม  การแสดงออกด้านเสรีภาพของมนุษย์มีทั้งเสรีภาพ

ภายนอกที่แสดงออกไดใ้นแบบรูปธรรม เช่น เสรีภาพในการแสดงออกทางการเมือง 

หรือเสรีภาพส่วนบุคคล    เสรีภาพในการแสดงออก  เสรีภาพในการนับถือศาสนา 

เสรีภาพสื่อ และเสรีภาพในการปรบัแต่งลกัษณะหรือสภาพภายนอกของตนเอง และมี

ยงัมีเสรีภาพภายในสภาวะที่สามารถใชค้วามคิดตดัสินใจไดด้ว้ยตวัเอง  หรือปกครอง

ตนเอง หรือการนบัถือแนวคิด หรือเรียนรูแ้นวคิดการเมือง ศาสนาต่าง ๆ  

  มนษุยค์วรมีเสรีภาพเพราะแมแ้ต่การอยู่ในสภาวะธรรมชาติมนษุยย์งัมีเสรีภาพ

แม้ว่าจะเป็นเสรีภาพในสภาวะธรรมชาติ แนวคิดเรื่องของเสรีภาพของมนุษย์ เริ่ม

ปรากฏขึน้ตั้งแต่ในยุคกรีก อริสโตเติล กล่าวไวว้่า “มนุษยเ์ป็นสัตวท์ี่มีเหตุผล ย่อมมี

เสรีภาพในการเลือก และดว้ยเหตผุลที่ถกูตอ้งย่อมช่วยใหเ้ขาเขา้ถึงธรรมชาติได ้และ ณ 

จุดนีเ้องคือเสรีภาพที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์”แนวความคิดนีถื้อว่า มนุษยน์ัน้มีเสรีภาพอยู่

แลว้ตามกฎธรรมชาติ ภายใตเ้หตผุลที่ถกูตอ้งเน่ืองจากภูมิปัญญาของมนษุย์ เมื่อเขา้สู่

สังคมการเมืองมนุษยก์็ย่อมตอ้งมีเสรีภาพเช่นกันแต่เป็นเสรีภาพในรูปแบบของการ

รว่มกนัเป็นรฐั เสรีภาพนีม้ีกฎหมาย หรือกติกาสงัคมรองรบั เสรีภาพในสงัคมการเมือง

จะมีกฎหมายของรฐัรบัรองไวเ้ช่น รฐัธรรมนูญ หรือกฎหมายระหว่างประเทศที่รองรบั

สิทธิเสรีภาพของบคุคลซึ่งบญัญัติรองรบัทัง้เสรีภาพที่มนษุยม์ี และขอบเขตของเสรีภาพ

ไปพรอ้ม ๆ กนั การจ ากดัของเขตเสรีภาพของมนษุยเ์ป็นการป้องกนัไม่ใหม้ีเสรีภาพมาก

จนเกินไปจนเป็นการละเมิดเสรีภาพของผูอ้ื่น รฐัสามารถท าไดโ้ดยออกเป็นกฎหมาย

โดยตรง หรือก าหนดเป็นหนา้ที่ใหเ้คารพสิทธิต่าง ๆ 
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